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ALERJi RAHATSIZLIGI MI?

Ozel bagisiklik
terapisi

Alerji durumunda bagisiklik sistemi kendini, alerjen denen,
tamamen zararsiz maddelere karsi haddinden fazla
savunur.

Ozel bagisiklik terapisi, kisaca SIT, bir alerjinin nedeniyle
muicadele eden ve alerjiyi uzun sire hafifletebilen tek
tedavidir. Hipersensitizasyon veya desensitizasyon adi da
verilir.

Ozel bagisiklik terapisinin prensibi yavasca alismaktir:
Bagisiklik sistemi alerjinin nedeniyle micadele yerine onu
kabul edecek sekilde egitilir. Bunun icin hastaya dizenli
olarak disuk miktarlarda alerjen verilir. Baslangicta doktor
dozu en yiksek dozaja yukseltir.
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alerji sikayetlerini 6zel bagisiklik terapisi ile
belirgin bir sekilde hafifletebilir.

Terapinin basarisinin 6n kosulu hastanin
Uc ila bes yil tedavi siiresi boyunca
aktif olarak isbirligi yapmasidir.

Bagdisiklik sistemi alerjene ne kadar alisirsa sikayetler de o
kadar hafifler. ideal durumda hasta tedavinin sonunda cevresel
uyariya alerjisi olmayan bir kisi gibi duyarsiz reaksiyon
gosterir. En iyi terapi basarisi icin en az U¢ yillik terapi
optimumdaur.

Alerjisi olan kisiler genellikle tek bir allerji hastaligindan

dedil, alerjik astim ve nérodermit gibi birden fazla alerji
hastaligindan muzdariptir. Uygun zamanli bir 6zel bagisiklik
terapisi bahar nezlesi sikayetlerini hafifletir ve alerjik astim
(atopik ilerleme) gelisme riskini azaltir. Ozel bagisiklik terapisi
ile nérodermit de iyilesebilir.



YARARLI BILGILER

SIT usulleri:
enjeksiyon veya
tablet

iki 6zel bagisikhik tedavisi usulii vardir:

@® SCIT (subkutan bagisiklik terapisi) durumunda alerjenler
doktor tarafindan cildin altina enjekte edilir. Termin tarihleri
doért ila alti haftalik sirelerle gerceklesir.

@® SLIT (sublingual bagisiklik terapisi) durumunda hastanin
her giin dilinin altinda birkac dakika stireyle alerjen iceren
bir cozeltiyi veya tableti eritmesi saglanir. Bu, hastanin
sorumlulugunda gerceklesir.

Ozel bagisiklik terapisi en az Uc yillik bir stre icin planlanir.
TUum Klinik ¢calismalar terapi basarisinin bu durumda en yiksek
oldugunu goéstermektedir. Dort ila alti haftada bir dizenli ve
kesintisiz enjeksiyon veya glinde bir tablet almak alerjenlere
karsi en iyi korunmadir.

Cocuklar icin 6zel bagisiklik terapisi bes yasindan itibaren
mUmkanddr. Hastaligin kat degisimi, yani alt solunum yollarina
ilerleme (astim) riskini azaltmak icin alerjinin sebeplerinin erken
tedavi edilmesi dnerilir. Ayrica, 6zel badisiklik tedavisi ile diger
alerjilerin gelisme olasiligi da azalir.

Ozel bagisiklik terapisi icin yas siniri yoktur! Terapi yasli
kisilerde de uygun olabilir.

Saglik sigortalari kurumu 6zel badisiklik terapisinin masraflarini
Ustlenmektedir.

HIPERSENSITIZASYON KILAVUZU

SIT kimler i¢cin
uygundur

Ozel bagisiklik terapisinden énce bir alerji
uzmaninin size kapsamli tavsiyelerde bulunmasi ve
ilgili alerjenin tam olarak tanimlanmasi 6nemlidir.

Asagidaki nedenlerden kaynaklanan alerjik reaksiyonlar 6zel
bagdisiklik terapisiyle tedavi edilebilir:

Adac, cimen ve baharat polenleri
Ev tozu ve ambar akarlari
Hayvanlar

B&cek zehiri

Kaf mantarlari

Ayni sekilde, birden fazla alerjisi olan hastalar da tedavi
olabilirler. Ozel bagisiklik terapisi ayni anda iki veya Uc
alerjene kars! etkili olabilir. Sizin icin 6zel bagisiklik terapisinin
uygun olup olmadigini ve hangi terapinin dogru terapi
oldugunu doktorunuzla konusun.

Baska ¢ok sayida yararli ipuglari igin: www.leti.de
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Ozel bagisiklik terapisi hakkinda yararl bilgiler:

® Sikayetleriniz azaldiginda: Asla 6zel bagisiklik terapisini
kesmeyin!

@® SCIT glninde kendinizi daima korumali ve sauna ve
spordan kacinmalisiniz.

® Yan etkileri, agizda ve girtlakta kasinti ve parestezi (SLIT)
veya sisme, kizarma ve kasinan enjeksiyon yerleri (SCIT)
olabilir. Nadir hallerde halsizlik, bas agrisi, nefes darligi ve
kan dolasimi problemleri meydana gelebilir.

® Hastanin toleransi iyiyse 6zel bagisiklik terapisine
hamilelikte devam edilebilir; hatta hayati tehlikesi
olan alerjilerde doktorlar bunu tavsiye etmektedir.
Ancak hamilelik durumunda 6zel bagisiklik terapisine
baslanmamalidir.

® Otoimmun hastaliklar, kardiyovaskuler hastaliklar, zayif
bagisiklik sistemi, bobrek problemleri, agir astim, kisith
akciger fonksiyonu ve akut timor hastaliklari durumunda
ozel bagisiklik terapisi yapilamaz veya sadece iyice
dastnUp tasindiktan sonra yapilabilir.

Alerjisi olan kisiler i¢in cilt bakimi

LETIAT4 alerjisi olan kisilerin* ve nérodermit hastalarinin
ciltleri icin 6zel bir tibbi cilt bakim serisidir. Tim Urtnler dért
tipik semptomun hafifletiimesini destekler: kuruluk, kasinti,

tahrisler ve enfeksiyonlar.

Alerjisi olan kisiler, cilt bariyerlerini en uygun sekilde
muhafaza etmek icin gtinde iki kez kremlenmelidir.

4 SIMDi UCRETSIZ DE-

Liiks LETIAT4 deneme iiriinlerini

iicretsiz siparis edin ve taniyin:
www.leti.de/gratisprobe

* Saman nezlesi veya alerjik astim gibi alt tip I
** Stoklar yettigi siirece
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