www.leti.de Yeni cevrimici LETI
kilavuzu - GnlG doktor
atopi ve alerjiler hakkinda 6nemli
sorulari yanithyor.

Bu kilavuz Alman Alerji Uzmani
Doktorlar Birligi Dernegi Baskani
Wiesbaden Alerji Merkezi, Prof.Dr.
Ludger Klimek‘in danismanhigi ile
ortaya ¢cikmistir.

LETI Pharma - Alerji ve cilt uzmanlari.
Hastalar i¢in daha fazla 6zgiirliik ve yasam kalitesi.
Bu bizim misyonumuz.

LETI Pharma GmbH
GutenbergstraBe 10
85737 Ismaning

Kun Miisteri Hizmetleri
Tel.: +49 (0)2302 202 86-0
info@leti.de

www.leti.de

Miz.-No. ALEO327

YATAGIMDAKI
DUSMAN

Ev tozu akari alerjisinde ne yapmali?
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YATAGIMDAKiIi DUSMAN

Ev tozu akarl
alerjisi nedir?

Ev tozu akarlarinin boyu bir mm‘den kl¢cUktUr ve c¢iplak gézle
gorulmez. Ozellikle silte, yatak takimi, hali ve koltuk
kumaslarinda yasarlar ve dncelikle insanin cilt kepegdiyle
beslenirler.

Ev tozu akarlarina karsi alerjide bagisiklik sistemi kendini
aslinda alerjisi olan kisinin soluyarak icine aldigi akarin
tamamen zararsiz protein molekUllerine karsi asiri bir sekilde
savunur. Kismen siddetli semptomlari tetiklemek icin cok
klcUk miktarlar yeterlidir: akan burun, hapsirma ataklari,
yasaran gozler, 6kslruk, nefes darligi veya cilt dokuntisa.
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1gram

insan her giin 1 gram cilt kepegdi kaybeder.
Bununla bir akar popiilasyonu

6 hafta
boyunca
beslenebilir.

Ev tozu akari alerjisi teshisi koymak i¢in bir alerji uzmanina
gidilmelidir. Alerjik semptomlar disarisi yerine iceride,
6zellikle sabahlari ve yil boyu meydana geliyorsa alerjen
olarak ev tozu akarlari s6z konusu olur.

Doktor tim bunlari hastayla kapsamli bir sekilde konusarak
oJdrenebilir. Sonra ilgili alerji nedenini bulmak icin cogunlukla
prik testi denen bir test bunu izler. Bu, bebeklerde bile
mumkunddr.

Doktor bunun i¢in her biri bir alerjene sahip ¢esitli ¢ozeltileri
hastanin alt koluna sUrer. Bunlar ¢ok kicik bir igneyle cilde
nifuz eder. Alerji nedenleri viicudun kizarma, kasinti veya
cerahatli sivilcelerle reaksiyon gosterdigi maddelerdir.



YARARLI BiLGILER

Ev tozu akarl
alerjisini surekli
hafifletin

Akut sikayetlerde antihistaminler semptomlari gecici olarak
hafifletir. Ancak bu ilaclar sadece kisa slreligine yardimci olurlar
ve genellikle yorgunluk olustururlar.

Hipersensitizasyon alerjinin nedeniyle miicadele edebilen ve
semptomlarinizi uzun siire iyilestirebilen tek tedavidir.

Atopik ilerleme veya kat degisimi denen riski azaltmanin da
tek imkanidir: Alerjisi olan kisiler genellikle tek bir allerji
hastaligindan degil, birden fazla alerji hastaligindan
muzdariptir. Nérodermit cogunlukla ilerleyen alerjinin
baslangicidir; izleyen yillarda hastalarda siklikla ayrica saman
nezlesi veya alerjik astim gelisir. Tabiri caizse alerjiler viicutta
Hilerler: ciltten burna ve akcigerlere.

Hipersensitizasyon konusunda doktorunuzla konusun.
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Alerijisi olan 5 kisiden 4 U

semptomlarini hipersensitizasyon ile
basarili bir sekilde hafifletebilir.

Terapinin basarisinin 6n kosulu hastanin

Uc yil tedavi siiresi boyunca
aktif olarak isbirligi yapmasidir.

EV TOZU AKARI ALERJISI KILAVUZU

GUnluk yasam icin
ipuclari

Ev tozu akarlarina karsi alerjide sayilarinin olabil-
digince az tutulmasi ve yasamlarinin zorlastiril-
masi gegerlidir:

® Akarlar sicagi ve nemi sever, bu nedenle konutu ginde
birka¢ kez havalandirin ve serin (14 ila 20 derece) ve kuru
(nem ylzde 60°in altinda) tutun.

® Sabahlari silteyi ve carsafi 6rtin. Yatak takimlarini
haftada bir degdistirin. Carsafi ¢ ayda bir 60 derecede,
daha iyisi 95 derecede yikayin.

@® Tekstil GrUnlerini, pelts oyuncaklari ve kiyafetleri 60
derecede bir saat slreyle yikayin veya alternatif olarak
bir glin stireyle eksi 20 derecede dondurun, bu, akarlari
oldarar.

® Halilardan ve 6zellikle yiksek ttyltulerden kaginin. Ayni
sey perdeler icin de gecerlidir. Kumas kaplamali mobilya
yerine deri mobilya ve hali yerine plrizsiz zemin
doésemesi secin.

® Konutu islatarak iyice silin. Dolu kitap raflari gibi toz
toplayici seyleri olabildigince kaldirin veya islatarak
temizleyin.

Baska ¢ok sayida yararhi ipuglariicin: www.leti.de

Akar konsantrasyonu yatak odasinda diger yerlere kiyasla
yiz defa daha yiiksektir. Ev tozu akarlari yastik, battaniye
ve siltelerde yasar ve cogalir. Encasing denen akar tutmayan
koruyucu kiliflar alerjisi olan kisinin akarlarla temas etmesini
onler. Ayrica bu hayvanlar bu sekilde besinleri olan insan cildi
kepeklerinden ayri kalir ve cogalmazlar.

Alerjisi olan kisiler genellikle kuru cilt ve kasintidan
muzdariptir. Alerji nedeniyle cilt bariyeriniz hasar gorir.
Cilt nemini kaybeder, cevredeki alerji nedenleri ve zararli
maddeler cilde ntfuz edebilir ve alerji sikayetlerini
tetikleyebilir.

Bu nedenle alerjisi olan kisiler hastaliklarini daima batnsel
olarak tedavi etmelidir. Bu sirada tibbi cilt bakim Urinleriyle
dlzenli bir bakim bunun énemli bir parcasidir.

10 milyon

Almanya‘da tek bir yatakta 10 milyon akar
yasamaktadir.

Alerijisi olan kisiler igin cilt bakimi

LETIAT4 alerjisi olan kisilerin* ve nérodermit hastalarinin
ciltleri icin 6zel bir tibbi cilt bakim serisidir. Tim Urtnler dért
tipik semptomun hafifletiimesini destekler: kuruluk, kasinti,

tahrisler ve enfeksiyonlar.

Alerjisi olan kisiler, cilt bariyerlerini en uygun sekilde

muhafaza etmek icin gtinde iki kez kremlenmelidir.

SIMDi UCRETSIZ DE-
[\

Liiks LETIAT4 deneme iiriinlerini
iicretsiz siparis edin ve taniyin:

www.leti.de/gratisprobe

* Saman nezlesi veya alerjik astim gibi alt tip I

** Stoklar yettigi siirece
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